
서울숲공원 프 로 그 램 운 영 결 과

•프로그램명 : 자연물공방 - 장명루만들기

•진  행  일 : 2011년 5월 15일 일요일 14:00~15:30

•장      소 : 커뮤니티센터 마루방

•참 여 인 원 : 총14명(어린이8, 어른6)

•진      행 : 조의주, 박선경

•준  비  물 : 오방색실(빨, 파, 노, 흰, 검) 60~70cm, 가위

•진행내용  ; 

1. 오방색과 장명루가 가지는 의미를 알아본다.

2. 손가락 번호와 손가락으로 뜨는 방법을 시연한다.

3. 실을 나눠주고 실고르기를 한다.

4. 실을 반으로 접어 매듭을 한 후, 손가락에 건다.

5. 양손의 2,3,4번 손가락을 이용하여 실을 짠다.

6. 실을 짜기 어려울 만큼 실이 짧아지면 고리부분을 남기고 매듭을 한다.

7. 손목에 맞게 매듭을 조절하여 마무리한다.

오방색과 장명루의 의미를 

알아봅니다.

실을 가지런히 고르고 반으로 

접어 묶습니다.
양손에 실을 걸고 뜨기를 합니다.

오른손과 왼손검지가 번갈아 실을 

떠옵니다.
편안한 자세로 실을 짭니다.

손땟물에 실이 얼룩졌지만 혼자 

힘으로 완성했습니다.

•진행과정


